
 

★１０月２６日（水）歯科検診があります。 

歯
は

医者
いしゃ

の先生
せんせい

に見
み

てもらっても恥
は

ずかしくないよう、しっかり歯
は

みがきを続
つづ

けましょう。 
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 ただし、ミュータンス菌
きん

の数
かず

が多
おお

い人
ひと

でも、きちんと歯
は

をみ

がいていると菌
きん

は歯
は

の表面
ひょうめん

で

増
ふ

えることができず、むし歯
ば

に

するだけの酸
さん

を作
つく

れなくなり

ます。さらにむし歯
ば

予防
よ ぼ う

には、

よく噛
か

んでだ液
えき

を多
おお

く出
だ

すこ

とも大切
たいせつ

です。よく噛
か

むことに

より、だ液
えき

が多
おお

く出
で

るばかりで

はなく、むし歯
ば

を防
ふせ

ぎ、肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

、発
はつ

ガン物質
ぶっしつ

を弱
よわ

め、頭
あたま

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にするなど、数
かぞ

えきれない効用
こうよう

があります。 
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